SUGERENCIAS DIDÁCTICAS

UNA LUNA ENTRE DOS CASAS

Con el fin de que su visita al teatro sea más provechosa, seleccionamos algunas sugerencias didácticas basadas en los temas y situaciones que ocurren en la obra Una luna entre dos casas, que pueden desarrollarse en el salón de clases, con la seguridad de que, con su experiencia y la de sus alumnos, podrá enriquecerlas. Los ejercicios están divididos en cuatro temas: 


1. Abrir grandes nuestras orejas. 





2. Abrir grandes nuestros ojos.





3. La Naturaleza.





4.La casa.

1. ABRIR GRANDES NUESTRAS OREJAS

El universo sonoro es muy importante para los pequeños. Como Taciturno, el niño de 3 a 5 años es un explorador de sonidos. Creemos que es importante estimular esta curiosidad y tomar en cuenta el sentido del oído en todas las experiencias posibles. Como Taciturno, el niño puede iniciarse en el manejo de sencillos instrumentos. Pero nos parece más apropiado proponer juegos de exploración de  sonidos. 

1. Teléfono sonoro. Durante la noche, Pluma y Taciturno se llamaban a través de la cuerda que había entre las dos casas. Prueba a construir con un amigo un teléfono sonoro. Necesitas dos latas y un hilo de nylon. Haz un orificio en el centro de cada lata e inserta el hilo. Hazle un nudo para que no se salga. Estíralo y prueba a hablar con tu boca dentro de cada lata. ¿Tu amigo alcanza a recibir el mensaje?

2. La gallina ciega. Forma parejas de juego. Pide a uno de los niños de cada pareja que se vende los ojos y que intente seguir los desplazamientos de su compañero que se moverá por todo el espacio tocando un instrumento musical sencillo o quizá haciendo algún ruidito con su cuerpo (palmadas, aplausos, silbidos...)

3. La orquesta de la noche. Recrea el clima de la noche a través de sonidos. Comienza por reproducir cada uno de los sonidos de la noche, intercalados con otros que no lo sean. Pide a los niños que reconozcan aquellos que pertenezcan a la noche. Una vez identificados, pide a cada niño que elija uno de los sonidos que escuchó. Luego, apaga la luz y acuéstalos en el piso. Pídeles que cierren los ojos y que, entonces, repitan su sonido para crear La orquesta de la noche.
4. La mariposa de la noche. Con todo el grupo, intenten reproducir el ruido de la mariposa de la noche: con la boca, con diferentes partes del cuerpo (por ejemplo, pasando rápidamente los dedos en el cabello), con diferentes objetos (papel, pedazos de tela, etc.)

5. Ruidos afuera y ruidos adentro. Organiza un paseo afuera de la escuela.

Estamos en la ciudad: ¿Qué escuchamos? Por ejemplo: el zumbido de los coches, los cláxones, las sirenas…

Estamos en el campo: ¿Qué escuchamos? Por ejemplo: el viento entre las hojas de los árboles, los animales, etcétera.

6. Sienta  a todos alrededor en un círculo. Pide que cierren los ojos y que escuchen atentamente a su alrededor: ¿qué escuchamos afuera del salón? ¿Adentro del salón? ¿A nuestro lado izquierdo, a nuestro lado derecho?  ¿Adentro de nuestro cuerpo, en nuestra cabeza, en nuestra panza, en el corazón?

2. ABRIR GRANDES NUESTROS OJOS

El niño de 3 a 5 años comienza a asir el mundo de las imágenes. Ya no sólo se contenta con observar, admirar o reconocer. Ahora quiere reproducirlas, hacerlas hablar, comprender su sentido. Pluma y Taciturno viven en un universo de imágenes que los pequeños pueden reconocer e interpretar fácilmente.

7. El día y la noche. Pide a los niños que, haciendo un ejercicio de memoria, recuerden los objetos que salieron en la obra que correspondan al día y aquellos que correspondan a la noche. Hagan juntos dos listas (día/noche) con dibujos que representen cada uno de estos objetos. Después, aumenten esta lista probando a encontrar el mayor número posible de objetos o de imágenes que nos digan que “es de día” o que “es de noche”. 

8. Qué pasa cuando es de día /noche. A partir de esta lista, pide a los niños que recuerden las emociones que sienten cuando es de noche y cuando es de día. ¿Que les produjo esa emoción? Puedes preguntarles: ¿Cuándo sentiste miedo? ¿Por qué? ¿Qué crees que haya causado ese miedo? ¿La lluvia, los rayos, la oscuridad?

9. Ayer/anteayer. Pide a los niños que ubiquen el momento en que sintieron las emociones que recordaron. ¿Cuándo sentiste miedo? ¿Ayer, anteayer? ¿qué te pasó ayer? ¿Qué hiciste anteayer? ¿Cómo fue anteayer?

10. Actuación de emociones. Finalmente, pregúntales cómo puede cada uno demostrar que estaban de buen o mal humor o que tenían miedo. Pídeles que actúen la situación que eligieron, ya sea para ellos mismos o para el resto del grupo que puede jugar a adivinar lo que el que actúa está tratando de decir. Explícales que es así cómo Pluma y Taciturno actúan los miedos, alegrías y tristezas en la obra.
3. LA NATURALEZA
Para el pequeño de 3 a 5 años que se pregunta constantemente sobre el porqué de las cosas, los fenómenos naturales son una fuente inagotable de preguntas. 

Los  siguientes juegos intentan estimular este deseo de exploración permitiendo que el niño reproduzca algunos fenómenos, tal y como Pluma y Taciturno lo hicieron en la obra.

11. Las sombras. La sombra que cada uno proyecta se debe a que de alguna manera estamos tapando una fuente de luz: el sol, una lámpara, etc.  Haz evidente la presencias de la sombra de cada niño ya sea, saliendo al jardín, si hay sol, o en el salón, con alguna lámpara potente. Jueguen a atrapar la sombra de cada uno, de un amigo.

12. Dibuja tu sombra. Forma equipos de dos. Uno de ellos deberá delinear con un lápiz sobre un papel, de aproximadamente un metro, la sombra de su amigo. Después el otro ayudará al primero a dibujar su sombra. Una vez que las dos sombras estén dibujadas déjalos que completen su propias sombra poniéndoles ojos, nariz, boca, etc. Al final, pueden recortar sus siluetas. 

13. El calendario de las temperaturas. Construye un gran calendario con una cuadro para cada día de la semana lo suficientemente grande para que los niños puedan dibujar dentro. Pide a un niño diferente que dibuje cada día, el símbolo que corresponda a la temperatura del día (un sol, lluvia, nubes, granizo, etc.)

14. La luna. Cuando el sol se va, la luna lo reemplaza. La luna también ilumina porque en ella, el sol se refleja  como si se tratara de un espejo; pero no calienta. Cuando la luna está en el cielo, es de noche. Intenta explicar el movimiento de la tierra, de la luna y del sol. Puedes simular el sol usando un foco, la cabeza de un niño puede ser la tierra y una pelota puede hacer de la luna (una pelota que algún niño pueda tener entre sus manos). 

15. Fabricar lluvia. ¿De dónde viene la lluvia? Explica a los niños cómo se produce la lluvia y sus beneficios. Prueba a hacer el siguiente experimento. Material: una tetera para hervir agua, una placa de metal, hielo. Hierve el agua. Encima de la tetera coloca la placa de metal  y sobre ella, el hielo. Después de algunos minutos, el agua que se evapora de la tetera se condensa sobre la placa de metal y caerá en pequeñas gotitas.

4. LA CASA

16. Construir una casa de cartón. Así como Pluma y Taciturno tienen sus casas, pide a los niños que construyan la suya (puedes formar equipos que construyan una sola casa). Material: una inmensa caja de cartón, tijeras o navaja para cortar la puerta  y las  ventanas, papel, telas, lápices de colores o crayolas. Ayúdales a cortar las ventanas y puertas. Una vez terminado, deja que ellos la decoren a su gusto. La casa podrá servirles después como teatrino si quieren jugar con títeres.

17. Adentro/Afuera. Pide a los niños que entren todos a sus casas y que desde ahí escuchen y sigan tus instrucciones.

a) Vamos a dormir en el interior de la casa; vamos a acostarnos en posición fetal. Nos despertamos, nos estiramos, salimos al exterior de la casa.

b) Es de día: ¿que hay afuera? ¿Qué sentimos aquí afuera? ¿Qué nos gusta, que no nos gusta?

c) Descubrimos a los vecinos. Los saludamos, nos conocemos. ¿Cómo son nuestros vecinos? 

d) Comienza a llover. ¿A qué casa queremos ir? Escogemos una casa con nuevos amigos.

e) Es de noche. La oscuridad nos da miedo. ¿Cómo nos pueden ayudar esos nuevos amigos? Entre todos hacemos La orquesta de la noche, nos vamos tranquilizando, nos da sueños, nos vamos a dormir.
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